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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
ul. Kolejowa 10, 32-100 Proszowice
telefon: 12 307 03 36
www.poradnia.proszowice.edu.pl
poradniapsychologiczna1@wp.pl

OFERTA

 
W DZIEDZINIE PSYCHOEDUKACJI, PROFILAKTYKI,

DIAGNOZY  I TERAPII

na rok szkolny 2023/2024
dla nauczycieli, rodziców, dzieci i młodzieży

http://www.poradnia.proszowice.edu.pl/
mailto:poradniapsychologiczna1@wp.pl
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PODSTAWOWE  INFORMACJE  O  ORGANIZACJI  PRACY  PORADNI  2022/2023

PRACOWNICY:
1. mgr Zdzisława Stopińska – pedagog, oligofrenopedagog,  terapeuta pedagogiczny,

terapeuta SI - dyrektor Poradni
2. mgr Magdalena Batog - Rzadkowska – pedagog, oligofrenopedagog,

socjoterapeuta, terapeuta EEG Biofeedback
3. mgr Monika Lubaszek - Frączek – pedagog, oligofrenopedagog, surdopedagog,

terapeuta pedagogiczny, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
4. mgr Izabella Mącznik - Sułowska – pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
5. mgr Małgorzata Biednik – psycholog
6. mgr Marta Dubik – psycholog, doradca zawodowy, terapeuta pedagogiczny
7. mgr Anna Nawrocka – psycholog, logopeda, neurologopeda, terapeuta EEG

Biofeedback, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
8. mgr Marta Woszczyk - Zając – psycholog 
9. mgr Barbara Marchut – tyflopedagog, logopeda, neurologopeda
10.mgr Agnieszka Gąsior –  logopeda, neurologopeda
11.mgr Sylwia Wywiał – fizjoterapeuta, terapeuta SI

GODZINY PRACY PORADNI:
poniedziałek – piątek 8.00 – 18.00

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Proszowicach, działając zgodnie z
rozporządzeniem MEN z dnia 1 lutego 2013 r. (Dz. U. z 2013 r., poz.199 z późn. zm.) udziela
dzieciom (od momentu urodzenia) i młodzieży pomocy psychologiczno – pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także udziela rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno–pedagogicznej związanej z wychowaniem i kształceniem dzieci  oraz
młodzieży, a także wspomaga przedszkola, szkoły i placówki w zakresie realizacji zadań
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych.

Poradnia realizuje następujące zadania:

1. diagnozowanie dzieci i młodzieży
2. udzielanie dzieciom i młodzieży oraz rodzicom bezpośredniej pomocy psychologiczno

- pedagogicznej
3. realizowanie zadań profilaktycznych oraz wspierających wychowawczą i edukacyjną 

funkcję przedszkola, szkoły i placówki, w tym wspieranie nauczycieli w 
rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych

4. organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek w zakresie 
realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych.

Poradnia:

1) wydaje opinie
2) wydaje orzeczenia o potrzebie: kształcenia specjalnego, zajęć rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowiązkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania 
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3) obejmuje dzieci i młodzież albo oraz rodziców bezpośrednią pomocą psychologiczno-
pedagogiczną
4) wspomaga nauczycieli w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą oraz rodzicami

Poradnia udziela bezpośredniej pomocy poprzez:

1. prowadzenie zajęć terapeutycznych dla dzieci i młodzieży
2. terapię rodziny
3. prowadzenie grup wsparcia
5. prowadzenie interwencji kryzysowej
6. prowadzenie warsztatów, badań sondażowych, obserwacji dzieci na terenie szkół i
przeszkoli
7. udzielanie wsparcia, porad i konsultacji 
8. prowadzenie szkoleniowych Rad Pedagogicznych, prelekcji dla rodziców
9. prowadzenie działalności informacyjno - szkoleniowej

Prowadzimy zajęcia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, które mają  na celu pobudzenie
psychoruchowego i społecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepełnosprawności do
czasu podjęcia nauki w szkole. Spotkania odbywają się indywidualnie z dzieckiem i jego
rodziną.

OPIEKUNOWIE SZKÓŁ:

S.P. nr 1 Proszowice – p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. nr 2 Proszowice – p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. Kościelec – p. Marta Dubik
S.P. Klimontów – p. Marta Dubik
S.P. Ostrów – p. Anna Nawrocka
S.P. Szczytniki – p. Anna Nawrocka
S.P. Żębocin – p. Izabella Mącznik – Sułowska
Z.S. Proszowice - p. Magdalena Batog - Rzadkowska
S.P. Nowe Brzesko – p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. Sierosławice – p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. Mniszów- p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. Koniusza – p. Magdalena Batog – Rzadkowska
S.P. Biórków Wielki -  p. Izabella Mącznik – Sułowska
S.P. Glewiec – p. Izabella Mącznik – Sułowska
S.P. Niegardów – p. Izabella Mącznik – Sułowska
S.P. Rzędowice – p. Izabella Mącznik – Sułowska
Z.S. Piotrkowice Małe – p. Anna Nawrocka
S.P. Radziemice – p. Marta Dubik
S.P. Łętkowice – p. Anna Nawrocka
S.P. Pałecznica – p. Anna Nawrocka
S.P. Ibramowice – p. Izabella Mącznik – Sułowska
S.P. Książnice Wielkie – p. Marta Dubik 
C.O. Koszyce – p. Marta Dubik
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OPIEKUNOWIE wszystkich przedszkoli w Powiecie Proszowickim:

Agnieszka Gąsior i Anna Nawrocka

Koordynator wszystkich placówek:  Zdzisława Stopińska - Dyrektor Poradni

WAŻNE TERMINY:

1. Sieci:
a) Sieć współpracy i samokształcenia dla psychologów przedszkoli i szkół z terenu
powiatu proszowickiego (w budynku Poradni):
           

dn. 21 września 2023 r. godz. 14.00
dn. 19 październik 2023 r. godz. do uzgodnienia na pierwszym spotkaniu
dn. 16 listopada 2023 r. godz. j. w.
dn. 14 grudnia 2023 r. godz. j. w.
dn. 25 stycznia 2024 r. godz. j. w.

            dn. 29 lutego 2024 r. godz. j. w. 
            dn. 21 marca 2024 r. godz. j. w.
            dn. 25 kwietnia 2024 r. j. w. 
            dn. 23 maja 2024 r. godz. j. w.  

Prowadzący sieć: Marta Dubik, Małgorzata Biednik
b) Sieć współpracy i samokształcenia pedagogów, pedagogów specjalnych, terapeutów
pedagogicznych przedszkoli i szkół z terenu powiatu proszowickiego (w budynku
Poradni):
           

dn. 28 września 2023 r. godz. 14.00
dn. 26 października 2023 r. godz. do uzgodnienia na pierwszym spotkaniu
dn. 30 listopada 2023 r. godz. j. w. 

            dn. 21 grudnia 2023 r. godz. j. w. 
            dn. 11 stycznia 2024 r. godz. j. w. 
            dn. 7 marca 2024 r. godz. j. w. 
            dn. 11 kwietnia 2024 r. godz. j. w. 

dn. 16 maja 2024 r. godz. j. w. 
            dn. 6 czerwca 2024 r. godz. j. w. 

Prowadzący sieć: Magdalena Batog-Rzadkowska, Izabella Mącznik-Sułowska, Monika
Lubaszek – Frączek, Barbara Marchut

c) Sieć współpracy i samokształcenia logopedów przedszkoli i szkół z terenu powiatu
proszowickiego (w budynku Poradni):

dn. 5 października 2023 r. godz. 15.00
dn. 14 grudnia 2023 r. godz. do uzgodnienia na pierwszym spotkaniu
dn. 14 marca 2024 r. godz. j. w.

            dn. 6 czerwca 2024 r. godz. j.w. 
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Prowadzący sieć: Agnieszka Gąsior i Anna Nawrocka

 f) Sieć współpracy i samokształcenia doradców zawodowych szkół z terenu powiatu
proszowickiego (w budynku Poradni):

dn. 17 października 2023 r. godz. 14.00
dn. 12 grudnia 2023 r. godz. 14.00

            dn. 5 marca 2024 r. godz. 14.00
            dn. 4 czerwca 2024 r. godz. 14.00

Prowadząca sięć: Marta Dubik

2. Dzień Otwarty Poradni:       22 listopada 2023 r. w godz. 9:00 – 17:00

3. Akcja „U progu szkoły”      20 marca 2024 r. w godz. 9.00 – 17.00

4. Uniwersytet dla rodziców:    19 listopada 2023 r., godz. 16.00
                                                      7 grudnia 2023 r., godz. 16.00
                                                     18 stycznia 2024 r., godz. 16.00
                                                     29 lutego 2024 r., godz. 16.00
                                                     14 marca 2024 r., godz. 16.00
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PROPOZYCJE  DLA  DZIECI  I  MŁODZIEŻY

Oferta zajęć grupowych
L.p. Temat Termin Prowadzący
1. Zajęcia socjoterapeutyczne i 

psychoedukacyjne rozwijające 
kompetencje emocjonalno - społeczne

Wg zgłoszeń M. Batog-Rzadkowska

2. Warsztaty zawodoznawcze -  Planowanie 
drogi zawodowej

Wg zgłoszeń M. Dubik

3. Warsztaty zawodoznawcze - Aktywne 
poszukiwanie pracy

Wg zgłoszeń M. Dubik

4. Zajęcia integracyjne dla uczniów  szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych

Wg zgłoszeń Wszyscy pracownicy

5. Zajęcia warsztatowe - Mój świat wartości Wg zgłoszeń M. Dubik
A. Nawrocka
M. Batog – 
Rzadkowska
I.  Mącznik – Sułowska
M. Biednik

6. Jak się lepiej uczyć?- spotkanie dotyczące 
technik efektywnego uczenia się i 
umiejętności koncentracji uwagi

Wg zgłoszeń pedagodzy

7. Jak mądrze i bezpiecznie korzystać z 
internetu

Wg zgłoszeń M. Batog-Rzadkowska
I. Mącznik-Sułowska

8. Zajęcia warsztatowe dotyczące edukacji 
emocjonalnej :
 rozpoznawanie i podział emocji
 sposoby radzenia sobie ze stresem i

trudnymi emocjami
 emocje  a zachowanie człowieka

Wg zgłoszeń M. Dubik
A. Nawrocka
M. Batog-Rzadkowska
I. Mącznik-Sułowska
M. Biednik

9. Zajęcia warsztatowe dotyczące agresji i 
przemocy i innych problemów w relacjach 
społecznych

Wg zgłoszeń M. Batog-Rzadkowska
M. Dubik,
A. Nawrocka
I. Mącznik – Sułowska
M. Biednik
M. Woszczyk-Zając

10. Zajęcia warsztatowe dotyczące 
komunikacji interpersonalnej

Wg zgłoszeń M. Batog-Rzadkowska
I. Mącznik - Sułowska
M. Dubik, A. 
Nawrocka

11. Zajęcia dotyczące uzależnień od 
narkotyków, substancji psychoaktywnych, 
uzależnienia behawioralne

Wg zgłoszeń Psycholodzy i 
pedagodzy Poradni

12. Tolerancja Wg zgłoszeń Psycholodzy i 
pedagodzy Poradni 
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13. Skuteczne rozwiązywanie konfliktów Wg zgłoszeń M. Batog – 
Rzadkowska
I.  Mącznik – Sułowska

14. Warsztat antystresowy – jak radzić sobie z 
napięciem i stresem?

Wg zgłoszeń M. Dubik
M. Biednik

15. Razem czy osobno? Korzyści ze 
współpracy w grupie klasowej.

Wg zgłoszeń M. Dubik
M. Biednik

17. Trening Umiejętności Społecznych Zgodnie z 
harmonogramem,
po zebraniu grup 
uczestników

M. Batog-Rzadkowska
I. Mącznik – Sułowska
A. Nawrocka
M. Dubik

Oferta pomocy indywidualnej
L.p. Nazwa Termin Prowadzący
1. Indywidualne badania psychologiczne Na bieżąco wg

zgłoszeń
M. Dubik
A. Nawrocka
M. Biednik

2. Indywidualne badania pedagogiczne  Na bieżąco wg
zgłoszeń

M. Batog-Rzadkowska
I. Mącznik- Sułowska
Z. Stopińska
M. Lubaszek-Frączek

3. Indywidualne badania logopedyczne Na bieżąco wg
zgłoszeń

A. Gąsior
A. Nawrocka
B. Marchut

4. Indywidualna terapia zaburzeń mowy Na bieżąco wg
zgłoszeń

A. Gąsior
A. Nawrocka

5. Terapia pedagogiczna dla dzieci 
zagrożonych dysleksją oraz dzieci i 
młodzieży ze stwierdzoną  dysleksją 
rozwojową

Na bieżąco wg
zgłoszeń

M. Lubaszek-Frączek
M. Dubik

6. Terapia pedagogiczna dla uczniów  z 
dyskalkulią

Na bieżąco wg
zgłoszeń

M. Batog-Rzadkowska
M. Dubik
M. Biednik

7. Terapia EEG - Biofeedback Cały rok M. Batog-Rzadkowska

8. Indywidualne zajęcia ogólnorozwijające 
dla dzieci z obniżonymi możliwościami 
intelektualnymi i niepełnosprawnością 
intelektualną

Na bieżąco wg
zgłoszeń

I. Mącznik- Sułowska
M. Batog-Rzadkowska
M. Lubaszek - Frączek

9. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka -  
dla dzieci od momentu wykrycia 

Cały rok Zespół specjalistów WWRD 
powołanych przez Dyrektora



8

niepełnosprawności do rozpoczęcia nauki 
w szkole

10. Terapia psychologiczna Na bieżąco wg
zgłoszeń

Wszyscy psycholodzy

11. Pomoc w wyborze kierunku kształcenia i 
zawodu

Na bieżąco wg
zgłoszeń

M. Dubik

PROPOZYCJE DLA RODZICÓW

Oferta pomocy indywidualnej
L.p. Nazwa Termin Prowadzący
1. Poradnictwo dotyczące problemów 

wychowawczych, dydaktycznych i 
rozwojowych dzieci i młodzieży

Na bieżąco wg 
zgłoszeń

Wszyscy pracownicy

2. Indywidualna terapia wspierająca 
dla rodzin

Na bieżąco wg 
zgłoszeń

M. Woszczyk-Zając

3. Mediacje Na bieżąco wg 
zgłoszeń

Z. Stopińska
I. Mącznik – Sułowska
M. Batog 
–Rzadkowska
M. Woszczyk-Zając

4. Spotkania konsultacyjne dla 
rodziców dzieci objętych wczesnym 
wspomaganiem rozwoju dziecka

Cały rok Zespół wczesnego 
wspomagania rozwoju 
dziecka

5. Akcja „U progu szkoły” dla 
rodziców dzieci rozpoczynających 
naukę w szkole

20 marca 2024 r Wszyscy pracownicy

6. Wsparcie rodziców w 
rozwiązywaniu problemów 
wychowawczych i edukacyjnych

Na bieżąco wg 
zgłoszeń

Wszyscy pracownicy

Oferta pomocy grupowej
L.P Nazwa Termin Prowadzący
1. Uniwersytet dla rodziców - 

doskonalenie umiejętności 
wychowawczych

XI 2023- III 2024 Zespoły 2-osobowe 
pracowników, 
wg harmonogramu

2. Spotkania szkoleniowe o tematyce
:

 Sposoby radzenia sobie z 
agresywnymi zachowaniami dzieci 
i młodzieży

Wg zgłoszeń Zespół pracowników 
Poradni
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 Moje dziecko idzie do szkoły – 
przygotowanie do roli ucznia

Wiosna  2024 A. Nawrocka
A. Gąsior
B. Marchut

 „Jak rozwijać mowę u  mojego 
dziecka”

Wg zgłoszeń A. Gąsior
B. B. Marchut

 „Jak pomóc dzieciom w wyborze 
zawodu”

Wg zgłoszeń M. Dubik

 Zdrowie psychiczne, uzależnienia i 
współuzależnienia

Wg zgłoszeń Psycholodzy oraz
M. Batog – Rzadkowska
I. Mącznik - Sułowska

 Jak mądrze i bezpiecznie korzystać 
z internetu

Wg zgłoszeń Psycholodzy oraz
pedagodzy

 Inne  tematy zgłaszane przez 
przedszkola i szkoły

Według zgłoszeń Zespół pracowników 
Poradni

PROPOZYCJE DLA NAUCZYCIELI

L.p. Nazwa Termin Prowadzący
1. Sieci specjalistów: psychologów, 

pedagogów, pedagogów specjalnych, 
terapeutów pedagogicznych, 
logopedów i doradców zawodowych

Wg 
harmonogramu

 Specjaliści Poradni

2. Konsultacje na terenie szkół i 
przedszkoli

Cały rok Opiekunowie 
poszczególnych gmin

3. Działania interwencyjne - wsparcie i 
konsultacje w sytuacjach 
problemowych

W razie 
potrzeby

Zespół pracowników 
Poradni

4. Badania przesiewowe ryzyka dysleksji
w klasach I - III

Wg zgłoszeń pedagodzy

5. Przesiewowe badania mowy w 
oddziałach przedszkolnych i 
szkolnych

Wg zgłoszeń logopedzi

6. Spotkania szkoleniowe:

a Skuteczne zarządzanie zespołem 
klasowym. Budowanie pozytywnych 
relacji z dziećmi i z rodzicami

Wg zgłoszeń Zespół pracowników 
Poradni

b Praca z „trudnym” rodzicem Wg zgłoszeń M. Dubik
A. Nawrocka

c Jak pracować z dzieckiem 
dyslektycznym oraz przejawiającym 
symptomy dysleksji

Wg zgłoszeń M. Lubaszek-Frączek
M. Dubik

d Zaburzenia zachowania i emocji Wg zgłoszeń M. Batog- Rzadkowska
M. Woszczyk-Zając

e Przyczyny zaburzeń mowy i 
możliwości działań terapeutycznych

Wg zgłoszeń A. Gąsior
A. Nawrocka
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B. Marchut
f Zaburzenia psychiczne u dzieci i 

młodzieży
Wg zgłoszeń M. Woszczyk-Zając

M. Batog - Rzadkowska
g Motywowanie uczniów do nauki Wg zgłoszeń Pedagodzy
h Agresja i przemoc w szkole – jak 

radzić sobie z zachowaniami 
agresywnymi

Wg zgłoszeń Zespół pracowników 
Poradni

7. Udział w Radach Pedagogicznych
według potrzeb szkół i przedszkoli

Wg zgłoszeń Zespół pracowników 
Poradni


