ZABAWY WSPOMAGAJACE ROZWOJ DZIECKA

Proponowane zabawy przeznaczone sq dla malych dzieci, przedszkolakow oraz uczniow klas poczgtkowych.
Wystarczy tylko dopasowac poziom trudnosci (uiywaé zabawek i Konkretnych przedmiotow lub wylgcznie
obrazkow, a do moZzliwosci graczy dobraé ilos¢ elementow).

»Brakujaca zabawka”

Uktadamy wspdlnie z dzieckiem 2-4 lub wigcej przedmiotéw jeden obok drugiego (ilos¢ zalezy od mozliwoS$ci

dziecka), np. klocek, mis, lalka, pitka, auto, wiaderko. Nazywamy je. Nastepnie prosimy dziecko, aby

zapamietalo ustawione zabawki 1 zamknglo oczka/odwrécito sie. Chowamy jedng z zabawek za siebie.

Zadaniem dziecka bedzie odgadniecie, ktorej zabawki brakuje.

Wazne! Zamieniamy si¢ rolami, czyli dziecko chowa zabawke, dorosty odgaduje, czego zabraklo.

Inne warianty:

- Uzywamy w zabawie obrazkow np. z gry typu ,,pami¢¢” (memo, memory, lotto).

- Zabieramy jeden z elementow, a na jego miejscu kladziemy inny. Np. dziecko musi odgadnaé, ze mi$
zniknal, a na jego miejscu siedzi piesek, ktorego wczesniej nie bylo.

»Zamiana miejsc”

Uktadamy w rzegdzie Kilka zabawek lub przedmiotow. Dziecko zapamigtuje kolejnosé (nazywamy od strony
lewej do prawej!), zamyka oczy lub odwraca si¢. W tym czasie dorosty zamienia miejscami dwie zabawki /
dwa przedmioty. Dziecko ma odgadnaé, co si¢ zmienito. Jesli zamiana dwoch elementéw nie sprawia dziecku
trudnos$ci, mozna miejscami zamieni¢ wickszg ilo$¢ elementow.

Mozemy uzywaé w zabawie obrazkow.

Inny wariant:

Dziecko przyglada si¢ ustawieniu przedmiotow na poélce (na stole, na regale). Odwraca si¢ lub wychodzi
z pokoju a dorosty robi zamiang. Np. wazon byt na srodku stolu a zostal przesuniety na sam brzeg, budzik stat
na gornej polce a zostat przestawiony na podloge, na krzesle lezy gazeta a byta na stole.

Pamigtac nalezy o zamianie rdl, by dziecko dokonywato zamiany, a dorosty odgadywat.

Przed zmiang wigkszej ilo$ci elementdw mozna zrobi¢ zdjgcie, by moc potem sprawdzié, czy wszystkie wrocity
na swoje miejsce.

wZabawki w worku”

Do worka (reklamowki, pudetka) chowamy wspoélnie z dzieckiem wybrane zabawki lub przedmioty. Po chwili
dziecko ma za zadanie z pamig¢ci wymieni¢ zawarto$¢ worka, dorosty wyjmuje wymieniane zabawki lub
przedmioty.

W zaleznosci od mozliwosci dziecka dobieramy ilo§¢ chowanych elementdéw oraz czas, po ktérym dziecko ma
sobie przypomnie¢, co znajduje si¢ w worku. Czyli: najmtodsi moga zacza¢ zgadywac od razu, dzieci starsze
mogg poczekac np. pot minuty albo 2 minuty.

Inny wariant:

Nie pokazujemy dziecku chowanych w worku przedmiotéw, jedynie je nazywamy, czyli, dziecko stoi
odwrocone tylem, a dorosty méwi co wktada do worka.

W zabawie ze starszymi dzie¢mi uzywamy obrazkéw.

»Robimy zakupy”

Pomoce: gazetki reklamowe z dowolnych sklepow po 2 jednakowe egzemplarze. Wycinamy z gazetek zdjecia
roznych produktéw (musimy mie¢ po 2 jednakowe komplety).

Dorosty ze swojego kompletu pokazuje kilka zdjg¢ produktow i prosi dziecko o ,,pdj$cie do sklepu i zrobienie
zakupow” (np. zo6tty ser, masto i chleb lub mogg to by¢ zupetnie niepasujgce do siebie rzeczy np. kalosze,
wiertarka i lampa).

Zestaw obrazkow - zakupow powinien by¢ w pewnej odlegtosci (nawet w innym pomieszczeniu), dzigki czemu
dziecko bedzie ¢wiczy¢ pamigc.

Dziecko przynosi z drugiego zestawu wymagane ,,zakupy”, sprawdzamy ile produktow wybrato prawidlowo.
W zaleznos$ci od mozliwosci dziecka zaczynamy od 4-6 produktow ,,w sklepie” i 2-3 na liscie zakupdw.
Stopniowo zwigkszamy ilo$¢ produktéw ,,w sklepie” oraz wydtuzamy liste zakupow.



Wazne! Zamieniamy si¢ z dzieckiem rolami.

»Jakie obrazki si¢ schowaly”

Najtatwiej przeprowadzi¢ zabawe z uzyciem obrazkéw z gry memory (pami¢c¢). Dziecko i dorosty maja
jednakowe komplety 2-6 obrazkéw w zaleznosci od mozliwosci dziecka. Dorosty uktada w szeregu 2 lub 3
z nich, dziecko przyglada si¢ chwilg i zapamigtuje. Obrazki zostajg zakryte np. szalikiem lub recznikiem.
Dziecko ma za zadanie potozy¢ przed soba obrazki ze swojego kompletu w takiej samej kolejnosci.
Zwigkszamy stopniowo 1l0$¢ obrazkow.

UWAGA! Dziecko ma doktada¢ obrazki od swojej lewej do prawej strony po kolei. Czyli: doktada kolejno
pierwszy, drugi, trzeci, a nie np. trzeci, pierwszy, drugi.

»Ul0Z w kolejnosci”

Dorosty i dziecko maja jednakowe komplety 2-6 obrazkéw. Dorosty ze swojego zestawu wybiera np.2 obrazki.
Pokazuje przez moment pierwszy obrazek, odwraca i odklada na stolik, nastgpnie robi to samo z drugim
obrazkiem uktadajac je w kierunku od lewej do prawej strony dziecka. Czyli: pokazuje przez chwilg pierwszy
obrazek 1 odktada, pokazuje drugi i odktada itd.

Dziecko ma za zadanie utozy¢ obrazki ze swojego kompletu kolejno (czyli pierwszy pokazany, drugi pokazany
itd.) zaczynajac od swojej lewej strony!

»Nasladowanie szeregu czynnoS$ci”

Kazda z osob biorgcych udzial w zabawie kolejno dodaje jakis ruch. Kolejny uczestnik musi prawidtowo
powtorzy¢ kolejno wszystkie wezesniejsze ruchy. Np. dziecko: klaszcze // mama: klaszcze i podnosi r¢ce do
gory // dziecko: klaszcze, podnosi rece i podskakuje itd.

Opracowata: Agnieszka Gasior — logopeda
W razie pytan zachecam do kontaktu: gasioragnieszka367@gmail.com



