
Ćwiczenie 1. Ćwiczenia na tacy z piaskiem lub mąką 

 

Jak to wykonać? 

1. Rysowanie palcem na tacy można poprzedzić ćwiczeniami rysowania 

w powietrzu. 

2. Wysyp na tacę mąkę lub piasek i rozprowadź tak, by tworzyły – w 

miarę możliwości – równą warstwę. 

3. Zainspiruj dziecko, by narysowało coś bliskiego jego 

doświadczeniom. 

4. Niech dziecko rozpocznie rysowanie na tacy od linii prostych – 

poziomych i pionowych, następnie niech rysuje linie faliste, koła, 

spirale – najpierw duże aż do coraz mniejszych. W ten sposób 

można też utrwalać poznane litery, cyfry, kształty figur 

geometrycznych. 

  



Ćwiczenie 2. Dobieranie części obrazka do całości 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Układanie obrazków, figur:  

• według wzoru (dziecko ma podany wzór) 

• z pamięci (dziecko ma pokazany wzór, po czasie zakrywamy i 

prosimy o ułożenie) 

 

UWAGA!  Na kolejnej stronie przykłady do wydrukowania: 

  





Ćwiczenie 3. Rysowanie po śladzie 

Wydrukuj i daj swojemu dziecku: 
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