Gry i zabawy rozwijajace uklad przedsionkowy

Uktad przedsionkowy informuje nas o tym, gdzie jest gora, a gdzie dot, oraz czy znajdujemy si¢ w
pozycji pionowej. Mowi gdzie znajduje si¢ nasza glowa i cialo w stosunku do powierzchni ziemi.
Przesyla informacje na temat réwnowagi oraz ruchow karku, oczu i ciata do centralnego uktadu
nerwowego po to, bySmy mogli si¢ ptynnie poruszac.

Dziecko z problemem przedsionkowym ma trudnosci w przetwarzaniu informacji na temat sity
ciezkosci, rownowagi i ruchu w przestrzeni.

Ponizej przedstawiam propozycje zaje¢, ktdre rodzice 1 opiekunowie mogg zaproponowaé dzieciom

w domu.

Patataj na koniku

Posadz sobie dziecko na kolanach twarza do siebie. Powtarzaj te stowa:

Patataj, patataj, koniku gnaj, gnaj.

Patataj, patataj, koniku gnaj, gnaj (2x)

Obserwuj twarz dziecka, zeby oceni¢, na ile energicznie badz spokojnie je podrzucaé. Zacznij
powoli 1 przyspieszaj, jezeli zobaczysz, ze dziecko nauczylo si¢ utrzymywac rOwnowage.

Dzieci czesto $mieja sie¢ w glos, kiedy podrzucasz je coraz szybciej albo do przodu i do tyhu, albo

bujasz na boki.

Czy utrzymasz ré6wnowage?

Postaw sobie dziecko na kolanach: rodzic siedzi na krzesle, a dziecko stoi na jego udach — razem
trzymacie si¢ za rece. Kiedy zaobserwujesz, ze twoja pociecha czuje si¢ bezpiecznie i komfortowo,
zacznij delikatnie porusza¢ nogami na boki i §piewaj piosenke:

Spadniesz czy nie spadniesz?

Spadniesz czy nie spadniesz?

Spadniesz czy nie spadniesz?

Spa-dasz.

Moze to by¢ zwykta rymowanka. Jezeli dziecko jest mate lub jeszcze nie potrafi sta¢, niech podczas
tej zabawy siedzi.

Kiedy z czasem dziecko bedzie si¢ czuto coraz bezpieczniej, mozesz mocniej porusza¢ nogami na
boki, a nawet w gore 1 w dot. Jezeli dziecko pewniej utrzymuje rownowage, mozesz pozwoli¢ mu

trzymac si¢ tylko jedna reka!



Jazda na dywaniku
Najlepiej do tego nadaje si¢ podtoga drewniana lub pokryta panelami, poniewaz jest sliska i
pozwala na szybszg jazde.
Umies$¢ dziecko na dywaniku (kocyku, duzym r¢czniku). Najpierw moze zajaé pozycje lezaca, ale
potem zachecaj je do siedzenia. Stan twarza do dziecka, chwy¢ koniec dywanika lub recznika/
kocyka i ciggnij go do siebie, chodzac po pokoju tylem. Na poczatek najlepsza jest spokojna
przejazdzka. Mito jest rowniez potaczy¢ ruch z piosenka.
Ta zabawa moze mie¢ wiele odmian:

1. Mozesz gwaltownie pociaga¢ dywanik, wiele razy si¢ zatrzymywac i ruszac.

2. Mozesz kreci¢ sie¢ wkoto i wirowac.

3. Mozesz falowa¢ dywanikiem 1 ciggna¢ go powoli tu i tam po pokoju.

4. Mozesz zwigksza¢ lub zmniejsza¢ tempo 1 intensywno$¢ w zaleznosci od tego, jak dobrze

twoje dziecko toleruje wahania rownowagi.

Ropuchy na drodze
Napehnij skarpety — najlepiej 4 lub 5 sztuk — ryzem lub piaskiem. Jezeli chcesz doda¢ efektu tej
zabawie, przed napetnieniem skarpetek narysuj na nich twarze. Nazwij je ,,ropuchami”.
Pot6z ropuchy w rzadku i popros$ dziecko, zeby:
1. Przeszto po nich od jednego konca do drugiego.
Przeszto po nich z zamknigtymi oczami.
Przeskoczylo je po kolei.

Przeskoczylo je, skaczac w tyl.

wok wN

Przeskoczylo je, skaczac na boki.

Belka do balansowania

Kup dhugi kawatek drewna. Pol6z go na podtodze i popro$ dziecko, aby przeszto po niej bez
spadnigcia. Sztuka polega na tym, zeby stawia¢ jedng stope¢ przed druga — palec do piety.

Jezeli dziecko musi czesto schodzi¢ z belki, podaj mu reke 1 pomoz pozostaé na kawatku drewna.
Potem pomagaj, podajac zaledwie palec, a pdzniej — niech dziecko idzie samo.

Dla utrudnienia i urozmaicenia zadania podt6z pod belke dwa duze kawatki drewna, zeby umiesci¢
ja ponad poziom podtogi. Dzigki temu dziecko bedzie moglo rowniez doswiadczy¢ zeskakiwania z
belki.

Mozna wprowadzi¢ wigcej zadan, np. niech dziecko podskakuje na jednej nodze albo przejdzie z

zamknigtymi oczami.



Kolyszemy si¢

Rodzic stoi razem z dzieckiem i zaczyna kotysa¢ si¢ z boku na bok, bez poruszania stopami. Kiedy
si¢ rusza, wypowiadam te stowa:

Kotyszemy sig, kotyszemy, kotyszemy.

Kotyszemy sig, a teraz stop.

Kiedy rodzic mowi stowo ,,stop”, zatrzymuje si¢ w okreslonej pozycji — zazwyczaj pochyla si¢ w
jedna lub druga strone. Wytrzymuje tak przez chwile i zaczyna od nowa. Moze to powtarza¢ wiele
razy, zeby dziecko ztapato réwnowage, nawet jesli jest pochylone w jedng strone.

Potem rodzic zmienia kierunek i zamiast na boki kotysze si¢ do przodu i do tylu. Wypowiada te
same stowa, ale kiedy si¢ zatrzyma, bedzie pochylony do przodu lub do tytu.

W trakcie kotysania si¢ na boki, moze dziecko sta¢ na jednej nodze. To zadanie jest trudniejsze, bo

na stowa ,,a teraz stop” dziecko bedzie musiato utrzymac¢ rownowage, stojac tylko na jednej nodze.

Inne proponowane aktywnosci:

* turlanie si¢ po podtodze albo po trawiastym zboczu

* zjezdzanie po zjezdzalni - siedzac, lezac, na brzuchu, na plecach, trzymajac si¢ krawedzi,
bez trzymanki, z nogami na krawedziach, itd.

* jazda na réznych pojazdach — rowerku trzykotowym, dwukotowym, hulajnodze

* chodzenie po niestabilnym podtozu — piaszczystej plazy, wiszagcym moscie na placu zabaw,
lace porosnietej miekka trawg, 16zku wodnym

* kolysanie si¢ w fotelu na biegunach

* hustanie si¢ na hustawce — koniku

* balansowanie na duzej pitce rehabilitacyjnej — dziecko moze leze¢ na brzuchu, na plecach,
albo siedziec¢ i podskakiwac razem z pitka

» skakanie na trampolinie i recytowanie wierszykow razem z rodzicem

* todka wiostowa”- dziecko i rodzic siadaja naprzeciwko siebie, dotykajg si¢ stopami i
trzymajg si¢ za rece, na przemian ciggng i pchajg ,,wiosta”, do przodu i do tytu, tak daleko
jak sie da

* ,przechadzka z taczka” - dziecko oparte dtonmi o podloge, rodzic unosi jego nogi, tworzac
uchwyt taczki. Trzyma dziecko uwaznie, kiedy ,,chodzi” na r¢kach

* ,,podwojny tancerz” - rodzic staje przodem do dziecka, bierze je za rgce, dziecko stawia
stopy na stopach rodzica, rodzic chodzi po pokoju, liczac, mowigc wierszyki. Rdznicuje
tempo (powoli, umiarkowanie i szybko), kierunek (do przodu, do tytu, na boki, na ukos)
oraz rytm

» ,rozhustane kopanie”- dziecko siedzi na hustawce, rodzic ustawia przed hustawkg puszki,



plastikowe butelki, w taki sposéb, zeby dziecko mogto je kopnaé

Zdzistawa Stopinska — terapeuta SI

W razie pytan prosze kontakt: laura 3@interia.eu



